
ENERGIA
E VITALITÀ

RIDURRE STANCHEZZA
E FATICA

Quando anche  una corretta alimentazione non

è sufficiente a garantire il fabbisogno

giornaliero di ferro previsto per le diverse fascie

d'età, allora si può intervenire con l'assunzione di

Integratori Alimentari Naturali che aiutino

l'organismo a ritrovare l'equilibro e la giusta

quantità di ferro per funzionare al meglio e

migliorare l'astenia da carenza di ferro.

I tonici vegetali, grazie alla loro caratteristica di

assorbimento rapido, aiutano chi soffre di astenia da

carenza di ferro a ridurre il senso constante di

stanchezza e affatticamento.

Benché sempre utili, vi sono particolari circostanze e

periodi della vita, nei quali si necessita di un maggior

apporto di Ferro: per le donne in età fertile, per gli

sportivi di ambo i sessi, nei cambi di stagione e

nei periodi di maggior stress, per le donne in

gravidanza o che stanno allattando.

E TU HAI BISOGNO DI
INTEGRARE FERRO?



HAI BISOGNO DI PIÙ ENERGIA CON UN
INTEGRATORE DI FERRO E VITAMINE?

Rispondi a tutte le domande seguenti per sapere se potresti soffrire di carenza di

ferro.  Ricorda che questo test ha uno scopo puramente informativo. Devi sempre

fare riferimento al tuo medico di fiducia. 

Inizia ora il Test, rispondi a queste domande:

SCOPRILO CON QUESTO VELOCE TEST

1 Ti senti spesso stanco/a e privo/a

di forze?

Si No

2 Hai difficoltà a concentrarti?

Si No

3 Ti manca l'appetito?

Si No

4 Hai spesso freddo?

Si No

5 Ti prendi facilmente il raffreddore?

Si No

6 Hai i capelli fragili e le unghie delle

mani che si spezzano facilmente?

Si No

7 Sei in gravidanza o in fase di

allattamento?

Si No

8 Hai perso sangue di recente, per

un'operazione, un incidente o una

donazione?

Si No

9 Bevi molto caffè o tè nero?

Si No

10 Segui una dieta prevalentemente

vegetariana?

Si No

11 Fai molta attività fisica?

Si No

Da 0 a 1 risposta SI

Non hai bisogno in questo momento di integrare le tue riserve di ferro. Conserva

comunque i consigli nella guida alimentare per prevenire l'astenia da carenza di

ferro in questa guida

2 o più risposte SI

Attenzione! Potresti soffrire di Astenia da Carenza di Ferro. Parlane con il tuo

medico e continua a leggere le prossime pagine.



INTEGRATORI NATURALI DI FERRO E VITAMINE

ENERGETICI: grazie alle vitamine del gruppo B

EQUILIBRATI: con piante officinali per un’azione sinergica e

la giusta quantità di ferro

NATURALI: con più dell’80% di erbe e frutta

LEGGERI: facili da digerire, non danno stitichezza

PER VEGETARIANI E DISPONIBILE ANCHE

SENZA GLUTINE E LATTOSIO per andare incontro a tutte

le esigenze alimentari di oggi

NEI FORMATI DA
250 O 500 ML
OPPURE NELLE
PRATICHE
CONFEZIONI
MONODOSE

IN TAVOLETTE
PER LA
PRATICITÀ DI
CHI È SEMPRE
IN GIRO

ACIDO
FOLICO,
IDEALE IN
GRAVIDANZA

IDEALE PER
INTOLLERANTI A
GLUTINE E
LATTOSIO E
ADATTO PER UNA
DIETA VEGANA

LI TROVI IN FARMACIA, PARAFARMACIA, ERBORISTERIA
E NEI NEGOZI DI ALIMENTAZIONE NATURALE



RITROVA
LA TUA
ENERGIA

GUIDA ALIMENTARE CONTRO L'ASTENIA

DA CARENZA DI FERRO
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